
check-in aprentas Wochenplan ab 26. Februar 2024 

 

 

 

 

  

Montag (Auf der Maur & Kaufmann) Dienstag (Auf der Maur, Kaufmann, 
Widmer, Studi) 

Mittwoch (Auf der Maur, Kaufmann, 
Widmer, Studi) 

Donnerstag (Auf der Maur, Widmer, 
Studi) 

Freitag (Widmer, Kreuzer, Studi) 

08:30 – 12:00 Uhr 
 

08:30 – 12:00 Uhr 
 

08:30 – 12:00 Uhr 
 

08:30 – 12:00 
 

08:30 – 12:00 
 

Wocheneinstieg (Auf der Maur) 
 
Halbgruppe 1: 
Bewerbungstraining (Auf der Maur) 
 
 
 
Halbgruppe 2: (Kaufmann) 
Arbeitstraining 
 
 
 

Warm-up (Kaufmann) 
 
Halbgruppe 1: 
Arbeitstraining (Kaufmann) 
 
Halbgruppe 2: 
Schule (Widmer) 
 
PA-Gespräch (Auf der Maur & Studi) 

Warm-up (Studi) 
 
 
 
 
 
Persönlichkeitsarbeit 
(Widmer, Kaufmann, Studi) 

 

Warm-up (Studi) 
 
Halbgruppe 1: 
Bewerbungstraining (Auf der Maur) 
 
Halbgruppe 2: 
Hauswirtschaft (Studi) 

Warm-up (Widmer) 
 
Halbgruppe 1: 
Schule (Widmer) 
 
Halbgruppe 2: 
Hauswirtschaftsplanung (Studi) 
 
 
 

Pause 10:00-10:20 Uhr Pause 10:00-10:20 Uhr Pause 10:00-10:20 Uhr Pause 10:00-10:20 Uhr Pause 10:00-10:20 Uhr 

 
Halbgruppe 1: 
Bewerbungstraining (Auf der Maur) 
 
 
Halbgruppe 2: 
Arbeitstraining (Kaufmann) 
 

Halbgruppe 1: 
Arbeitstraining (Kaufmann) 
 
Halbgruppe 2: 
Schule (Widmer) 
 
PA-Gespräch (Auf der Maur & Studi)  

 
 
 
Persönlichkeitsarbeit 
(Widmer, Kaufmann, Studi) 
 

Halbgruppe 1: 
Bewerbungstraining (Auf der Maur) 
 
Halbgruppe 2: 
Hauswirtschaft (Studi) 
 

Halbgruppe 1: 
Schule (Widmer) 
 
 
Halbgruppe 2: 
Hauswirtschaftsplanung (Studi) 
 

Mittag 12:00-13:00 Uhr Mittag 12:00-13:00 Uhr 
 

Mittag 12:00-13:00 Uhr Gemeinsames Mittagessen      
12:00-13:00 Uhr  

Mittag 12:00-14:00 Uhr  

 
Alle: 
Arbeitstraining (Kaufmann) 
 
 
Büro (Auf der Maur) 
 
 

Halbgruppe 1: 
Arbeitstraining (Kaufmann) 
 
Halbgruppe 2: 
Marktplatz (Teilnehmenden-Austausch) 
und Medienkompetenz (Widmer, Studi) 
 
Büro (Auf der Maur) 
ExA Coaching (Widmer) 

 
Teamsitzung / Supervision 
 
 
 
TN: Frei 
 
 
 
 
 

Halbgruppe 1: 
Selbststudium 
 
Halbgruppe 2: 
Hauswirtschaft (Studi) 
 
Büro + Coaching (Auf der Maur) 

Alle: 
Aikido, Liestal (Kreuzer) 
 
 
 
 
Büro (Widmer, Studi) 

Pause 14:20-14:40 Uhr Pause 14:20-14:40 Uhr Pause 14:20-14:40 Uhr Pause 14:20-14:40 Uhr  

 
Alle: 
Arbeitstraining (Kaufmann) 
 
 
Büro (Auf der Maur) 
 

Halbgruppe 1: 
Arbeitstraining 
(Kaufmann) 
 
Halbgruppe 2: 
Marktplatz (Teilnehmenden-Austausch) 
und Medienkompetenz (Widmer, Studi) 
 
Büro (Auf der Maur) 
ExA Coaching (Widmer) 

 
Teamsitzung / Supervision 
 
 
 
TN: Frei 
 
 
 

Halbgruppe 1: 
Selbststudium 
 
Halbgruppe 2: 
Hauswirtschaft (Studi) 
 
Büro + Coaching (Auf der Maur) 

Alle: 
Aikido, Liestal (Kreuzer) 
 
 
 
 
Büro (Widmer, Studi) 

13:00 – 16:00 Uhr 
 

13:00 – 16:00 Uhr 
 

13:00 – 16:00 Uhr 
 

13:00 – 16:00 Uhr 
 

14.00 – 16:00 Uhr 
 


